
特
とく

に足
あし

の指
ゆび

はまきづ

めになりやすいので、

切りすぎ
き    

に注意
ちゅうい

しまし

ょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。みなさんにとってどんな夏休
な つ や す

みでしたか？夏
な つ

休
や す

みが終
お

わった

といっても、毎
ま い

日
に ち

とても暑
あ つ

いですね。季
き

節
せ つ

が変
か

わるとき、生
せ い

活
か つ

のリズムが変
か

わるときなど

は体
た い

調
ちょう

をくずしやすくなります。汗
あ せ

をかいてそのままにしていると風邪
か ぜ

をひいてしまい

ますよ。こまめに汗
あ せ

がふけるように、いつでもポケットにハンカチを入
い

れておきましょう

ね♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

けがを防止
ぼ う し

しよう 

けがでの来室
らいしつ

 病気
びょうき

での来室
らいしつ

 

病 院
びょういん

に行
い

ったけが 来室
らいしつ

合計
ごうけい

 

８９人 １２８人 

２１７人 ２人 

学校の管理下でのけがで医療機関を受診した場合は、スポーツ振興セン

ターの給付の対象になります。保健室を利用していなくても手続きを行う

ことができますので、連絡帳などで受診した医療機関の名称をご連絡頂け

れば、書類をお渡しいたします。何かご不明な点がありましたら、お気軽

におたずねください。 

 救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、

清潔な入れ物に入れておけばOK です。ただし、滅菌ガー

ゼや薬は使用期限がありますし、テープ類は古くなると粘

着力が弱くなります。１年に１回は中身をチェックしまし

ょう。 

つめの伸びすぎ
の   

・切
き

りすぎはトラブルのもと 

子ども
こ   

の皮膚
ひ ふ

は薄い
う す   

ので、つめが伸びて
の   

いるとひ

っかいて傷
き ず

になることがあります。また、つめが服
ふ く

などにひっかかりややすくなりけがにつながりま

す。１週間
しゅうかん

に１回
  か い

、つめを切
き

るようにしましょう。 

つめを短く
みじか  

、切
き

りす

ぎると「まきづめ」に

なりやすくなります。 

白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

を少
す こ

し残
の こ

してまっすぐ

切りましょう
き      

。角
か ど

は切り落とす
き  お   

のではなくや

すりで丸く
ま る   

整えます
と と の       

。 

夏休み中に歯医者さんや眼科などに行って、治療が

終了した人は「治療報告書」を学校に提出してくださ

い。 

健康診断で治療が必要だった人は、早めに医療機関

を受診するようにしましょう。 


